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Produkty mésice kvétna

Kvéten by mél byt opét vétrny, vitr by ale aspon mohl

byt teplejsi. Pfimo letni pohoda se sice jesté bude

stfidat se dny, kdy vytahneme kabaty, zavér mésice

vsak slibuje jasnou pfrilezitost predvést plavky nejen

ve vyhtivanych bazénech krytych plovaren.

Pocasi nam to, holt, moc neulehcuje. A navic, pro spoustu z nas

predstavuje kvéten zkousky ¢i Sturmovani pred letni sezénou

dovolenych. Na pracovni stres mame idedlni kombinaci.

Pokud musime sedét a nacpat do hlavy tisice stranek textu,

neni nad dvojici Korolen - Vitamarin. Korolen zafidi touhu,

nebo alespon motivaci ucit se a pracovat, Vitamarin ochotu

sedét hodiny a hodiny na misté. Pokud naopak potfebujeme

premyslet, zaménime Vitamarin za Stimaral. Zvladneme tak

statnici z anatomie i pfehled a hlavné aplikace fyzikalnich

vzoreckd ¢i danovych podkladd. Pro doplnéni aktivni energie

sdhneme po Revitae. Dopfeje ndm moznost jejiho zvyseni

ve chvilich maximalniho nasazeni sil, pomUze i v tézkych

ranech po ptilis veselych vecerech. A tuto obétavou ctvefici

vhodné doplni nejen pfi pracovnim vytiZzeni Organic Beta.

Od dob antiky pres stfedovék je cervena fepa v Evropé

v lidovém lécitelstvi oblibenym afrodiziakem, ucinna je i pfi

podpore travicich problém. Prosté se stresem si poradime.
EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

KDYZ MUZI MILUJi SVE ZENY

Pfizndm se vam, Ze moc rada ¢tu na internetu jeden mily
blog, ktery mé vzdy spolehlivé nabije pozitivni energii.

Pise ho a foti na néj jedna mlada pani, ucitelka zédkladni skoly
ve Zdicich. Z jejich stfipk( z bézného Zivota s manzelem

tvorivost a ,obycejné stésti”. Chodim si tam pro dobrou
naladu a ndpady. Jen si tak nékdy fikdm, Ze jim opravdu
koukdm az do kuchyné. Moc se mi libi, jak se s timto faktem
vyporadava manzel pani Moniky — Tomas. Napsal o tom par
vtipnych, vystiznych bodd nazvanych ,Zivot s blogerkou”.
Svéfuje se v nich mimo jiné, ze uz ani nevi, jaké to je jist
jidlo, které nevychladlo béhem fotografovani, nebo pfijit
dom a byt prvni, kdo uvidi jeho talit s vecefi. Vétsinou pry
byva az v druhé tisicovce, nékdy to ale pfi trose stésti stihne
do pétistovky. Také kdyz v pondéli rano vypravi kolegynim,
co doma délali o vikendu, vidi jim na ocich, ze uz to ddvno
Cetly. Upfimné jsem se pfitom zasmadla. Je vidét, ze ma svoji

Zenu hluboce rad a podporuje ji ve viem, co déld, i kdyz jde Skolou, odkud jsem méla odvézt jeji tézky batoh a néjaké véci,
tim padem se svoji kizi na trh vic, nez je obvyklé. coz diky stavu vozidla neslo. Takze manzel za nami z domova
Podobné se citi asi i m{j muz, kdyz si ¢te nékteré moje pfijel tramvaji a jd mu predala batoh a auto s vypusténou
editorialy. Pisu je opravdu rada a posledné jsem se na cesté pneumatikou. Hezky se na mé podival, usmal a rekl:

autem z prace tak ponotila do vymysleni dalsiho tématu, az ,Stejné té miluju!” A ja védéla, Ze je to pravda...

jsem — sladce polibend muzou - prehlédla, Ze zadni kolo je Preji vam vSem také hodné lasky, nejen v kvétnu.
vypusténé a jede po rafku. Pfisla jsem na to az u dcery pred MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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Novinka:
Visage rejuve

DOPREJTE SI PECI O PLET
JAKO PRINCEZNA

Masky jsou stejné jako séra urceny k intenzivni péci o plet.
V Orientu, kde Zzeny vzdy velmi pecovaly o svUj vzhled, jiz po
staleti znaji tzv. jilové masky. Marocké princezny pouzivaly
k rychlému vypnuti pleti masku z kaolinu, pfirodniho bilého
jilu.Jil misily s hydrolaty, oleji a esencemi. A pravé takovou
masku jsme pro vas nové pripravili. Nechte se unaset na
kiidlech exotiky a vase relaxace bude dokonala...

BLAHODARNY JIL

Asi nejzndméjsi je jil zeleny a bily, vyjimkou ale neni ani jil
cerveny nebo Zluty. Kazdy z nich ma svoje specifické ucinky.

Jily vSeobecné pomdhaji hojit ekzémy, akné, lupénku. PGsobi
antisepticky i antibakteridlné (dezinfikuji). Spole¢nym ucinkem
vsech jilli je i ocista pleti a vyborna exfoliace — odstranéni
starych, zrohovatélych bunék. Plet se miize nasledné nadechnout
a prokrvit, dochézi k rozzéreni a prosvétleni pokozky, kterd se tak
omlazuje (regeneruje) a dobfe vstiebava vyzivu.

Pro vyrobu masky Visage rejuve jsme pouzili nejjemné;jsi
pudrovité jily rizovy a fialovy, které jsou bohaté na mineralni
latky kremik, hot¢ik, draslik, vapnik, oxidy Zeleza. Tyto jily

jsou zvlhcené: krémovou konzistenci ziskavaji diky smiseni

s hydrolatem a olejem. V masce Visage rejuve o vasi plet pecuje
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SLOZENI MASKY VISAGE REJUVE

Uéinné latky

razovy jil plsobi do hloubky, kde regeneruje
a zklidnuje pokozku
fialovy jil Cisti a vyrazné projasnuje plet

hydrolat raze zklidnuje a regeneruje vsechny typy

pleti, blahodarné plisobi proti vraskam

plsobi adstringentnég, ¢isti, tonizuje
a osvézuje vsechny typy pleti,
zklidruje zacervenani pokozky

hydrolat maty

hydrolat lipy zvlacnuje, regeneruje a zklidnuje

citlivou a podrazdénou pokozku

ma silny protivraskovy a liftingovy efekt,
zajizvuje (hoji) i starsi jizvy

arganovy olej

cernuchovy olej zmirnuje pocit svédéni a vyznamné

vyzivuje pokozku

ricinovy olej promastuje a podporuje hydrataci

kyselina jantarova  omlazuje bunky

Parfém z p¥irodnich esenci

rizové dievo ma tonizujici, liftingové a antibakterialni
ucinky, uklidriuje nervovou soustavu,

pouziva se jako antidepresivum

rtze damasska hydratuje plet, vyplnuje vrasky a ma
ucinky estrogent
bily grep tonizuje lymfaticky systém, jeho
malé molekuly piIni funkci ,nosice
- zprichodnovace” pro ostatni latky
cypfris podporuje mikrocirkulaci krve, zpeviiuje

cévni sténu i pokozku

zelena myrta osvézujici esence, ktera revitalizuje

pokozku
kadidlo tonizuje a zajizvuje, spole¢né s myrtou
urychluje hojeni
rozmaryn zajizvuje a pecuje o (podporuje)
verbenon Stitnou zlazu

hydrolat z rize, maty a lipy. Vyzivu a intenzivni péci obstaraji
arganovy, ricinovy a ¢ernuchovy olej. K omlazeni pfispéje
kyselina jantarova. U¢innost masky podporuiji ¢isté pFirodni
esence, které ji dodaji osobitost a ,Smrnc”.

CO MUZETE OD MASKY OCEKAVAT?

Revitaliza¢ni Ucinek, ktery poznate hned po prvni aplikaci. Maska
okamzité vypne a vyhladi plet, podpofi krevni obéh. Obnovi
zarivost a vitalitu pleti, ktera ziska krasnou zdravou barvu. Plet
vyzivi a navraci ji svézest.

KDY MASKU POUZIT?

Citite se unaveni, vase plet je zasedld a bez Zivota? Mate suchou
plet se sklonem k olupovani? Vase pokozka je zrala, vrascita

a kiehkd? To vSechno jsou signaly pro pouziti masky Visage
rejuve. Je vhodna pro vsechny typy pleti, i pro suchou a zralou.

JAK MASKU POUZIT?

Masku vzdy nandsejte na dobfe ocisténou plet, pouzijte

Visage oil a tonizujte Visage water. Maska Visage rejuve

je velice intenzivni, s rychlym nastupem ucinku. Z toho ddvodu
pod ni doporucuji aplikovat par kapek nejlépe arganového oleje,
ktery plet ochrani pred pfilis intenzivni detoxikaci. Na osetreni
obliceje, dekoltu a krku maskou vam bude stacit jeji velmi malé
mnozstvi, asi 2-3 ml, coZ je jedna ne zcela plna kavova lIzicka.
Masku nanésejte nejlépe véjitovitym stétcem ve velmi tenké
vrstvé, nepostupujte az k o¢im. Zde neplati pofekadlo ,¢im vice,
tim lépe”, vhodnéjsi je ,dobrého po malu”. Maska rychle
zaschne a vytvaii na obliceji tuhou krustu, kterd by se $patné
smyvala. Nechame ji proto plsobit jen par minut, maximalné
10. Pfed smyvanim je tfeba masku navlh¢it (nejlépe pomoci
Visage water) a krouzivymi pohyby ji rozmasirovat, utvofit
kasicku. Masku tak jesté ¢astecné zapracujete do pokozky

a nepodrazdite jemnou plet. Smyjte vodou a osetfete nékterym
krémem z fady Renove. Masku muzete aplikovat 2x tydné.

TIP PRO RYCHLOU APLIKACI
Vsechny jilové masky na pleti velice rychle zasychaji. Proto je
vhodné jejich zaschnuti zpomalit pobytem ve vihkém prostiedi.
Vyborna je aplikace tésné pred vstupem do sprchy, popfipadé
vany. Doba stravena ve sprse je dostatec¢na pro plsobeni masky.
MuUzete si ji ve sprse rovnou smyt a potom uz jen zafit!

MARIE BILKOVA

4 N\
BUDE VAS ZAJIMAT

Hlavni slozkou rGzového a fialového jilu je kiemik (asi 64 %).
Jedna se o jeden z mnoha stopovych prvki vyskytujicich
se v nasem organismu. Je dalezity zejména proto, Ze tvofi
soucast fady enzym a Gcastni se metabolickych procesa.
Prispiva k rlistu a stavbé kosti, zub(. Pfitomnost tohoto
prvku je nezbytna pro zdravy vzhled klize, nehtt a vlash.
Je dilezitou slozkou pfi udrzeni integrity pojivovych tkani.
Z prace védcl vyplyva, ze po Ctyficitce zpUsobuje deficit
organického kiemiku v téle vysusovani kiize a tvorbu
vrasek. Strie na kiizi a vSechny ostatni projevy, jez se vazi ke
ztraté pruznosti pojivovych tkani a pokozky, najdou reseni
v organickém kiemiku, ktery se stava mocnou zbrani v boji
proti starnuti.

www.doktorka.cz

\ ¢
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— RUTICELIT RENOV
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Na fadé je dnes velmi zasadni téma - precitlivéla ple
sklonem ke kuperéze rfpopraskan)’/m zilkam v obliceji
Nachazeji se nejcastéji kolem nosu, na tvarich ¢i bradé,
nicméné zc¢ervenaly muize byt i cely oblicej. To je misto k-3

pro Ruticelit renove.

STREDOBOD NASi EXISTENCE

V minulém dile jsme si povidali o Artrinu
renove. Nevracim se k nému, respektive
ledvindm, ndhodou. Protoze jakékoliv
potize s ledvinami nas upozornuiji, ze
pokud potiebujeme ddraznéjsi vyzvu,
dostaneme ji v podobé srde¢nich potizi.
Podle pentagramu vime, ze ledviny jsou
totiz ,uciteli” srdce. Vysoky krevni tlak
nam ukazuje, ze vyvijime pfilisny natlak

v Zivoté, nizky zase, Ze pfili§ ustupujeme...

SRDCE je orgdn, bez néjz by na3

zivot neexistoval. Je pumpou, ktera
neunavné Cerpd pres 8 tisic litrd krve za
den, v pfipadé aktivity i mnohem vice,
do celého téla, a tim zasobuje kyslikem
kazdickou nasi bunku. Srdce potiebuje
pro svou ¢innost energii, ktera se k nému
dostava, jak jinak nez krvi. A my vime,
ze KREV je RADOST, coz je hlavni emoce
elementu Ohné (organy srdce a tenké
stfevo).
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Proto nejpodstatnéjsi podporou pro
nase srdicko je osetfeni cév. Zanesené
cévy jsou v naprosté vétsiné pripadd
pri¢inou néaslednych srde¢nich potizi.
Krvi se dostavaji do srdce také Ziviny

pro buriky, ty vstiebava ze stravy

parovy orgén srdce - TENKE STREVO.

Je ukazatelem, jak v harmonii pfijimame
a zpracovavame materialni poselstvi
Zivota. Znamka jeho oslabeni je, pokud
prili§ pitvdme denni situace, nepfijimame
je a snazime se za kazdou cenu vsechno
hned pochopit, prosté ,tlacime na pilu”.
Zplsobuje ndm to neradost v Zivoté

a mame pocit, Ze Zivot je starost a otrava,
nevidime jeho krasu a zafi. Timto
postojem nejvice ublizujeme svému srdci,
tvrdne, obaluje se a nedava ani nepfijima
lasku ve vsech podobach Zivota.

Srdce je centrum citl a lasky, stred
lidského déni, vyjadfuje nasdi osobnost,
chapani a zivotni nazory. Je stfedobod

nasi existence, brana do jednoty, centrum
schopnosti milovat, domov pocitl

a misto nejhlubsich citd. Srdce nici bolest,
bezutésné Zivotni situace, v nichz jsme
ustrnuli, zloba a nechut zit. Davejme

do srdci lé¢ivou esenci lasky, stésti,
optimismu a smichu. Davejme druhym

i sobé - kdo se pro druhé otevird, ten od
druhych dostava.

Zdrojem energetické vyzivy ¢ili ,matkou”
srdce jsou jatra, proto je pfijemné, kdyz
regenerace srdce navazuje na ocistu jater
a zlu¢niku.

Rada bych jesté zminila, Ze ¢as nejvyssi
aktivity srdce je 11-13 hod., nasleduje
¢as tenkého streva 13-15 hod., kdy
bychom ani jeden
organ neméli
zatézovat pfemirou
potravy. Jenze
vime, jak to u nas je
s obédem. To uzsi




musi zvolit kazdy sdm dle potfeb svého
téla, a komu nevadi se pékné najist po
15. hodiné, hura do toho.

PROJEVY DISHARMONIE OKRUHU
a) v obliceji
» popraskané drobné zilky
- nedomykavost srdecni chlopné
» Cerveny nos — celkové pfedurc¢enost
k srde¢nim nemocem
» svédeny okraj o¢niho vitka - zatizeni
srdce
» Cervené zilky v bélmu oka — méstnani
krve v Zildch, hemoroidy
» bolesti zubl moudrosti
» bledé rty - slabost tenkého stfeva
b) na téle
» potize s hrudni patefi - bolesti
a blokady obratld Th5+6 +7
» potize s ramenem, loktem a rukou
- tenisovy a golfovy loket, karpalni
tunely
» potize s kiizovou kosti — posun tézisté
» kréni tepna pulzujici v klidu
- mUze souviset s poruchou aorty,
rozsifeni srdce
» velmi malé nebo chybéjici mésicky na
nehtech - srde¢ni slabost
Z produktl Energy se na harmonizaci
elementu Ohné Uspésné podili Korolen
s terapeutickym Ruticelitem, Celitin,
Vitamarin, Revitae a pro tenké stfevo je
dle mé praxe balzamem Vitaflorin.

Abychom tento organovy okruh
komplexné harmonizovali, potfebujeme
se navic obklopit laskou ve viech jejich
podobdach a nasich predstavach - rizové
barvy, kvétiny, déti, pratelé, smich, hry,
tvorba, prosté aktivita. Sama mnohdy
nepfijde, nékdy ndm staci ruka ¢i slovo
pritele, ktery pomuze vykrocit z bezmoci,
nékdy je to laskavé slovo prodavacky...
Nicméné objeti, pochopeni a podpora
nejblizsich jsou urcité pro véechny
nejcennéjsi. Jen je potieba si

dovolit tuto pomoc pfijmout.

A hlavné, davat lasku sobé

a nepozadovat ji po druhych.

POHLAZENI PRO DUSI

- RUZE DAMASSKA

Velmi dobfte si mGzeme jako
pomocnika pfibrat Ruticelit
renove. Uz vime, Ze je to krém

nabity vyjimeénymi slozkami (viz Vitae
¢.7,8/2016) a hlavné... obsahuje kvétinu
lasky razi damasskou. Rize podporuje
prijeti sebe, citlivé otevira potlacovana
traumata, tisi emocni rany, dava pokoj

a teplo tyrané dusi, harmonizuje problémy
s matefskou laskou a je idealni pfi pocitech
ohrozeni a malém sebevédomi. Zaroven
velmi dobfe zklidnuje zapalenou pokozku,
citlivou, s vyrazkou a zarudnutim.

Je antiseptickd, antibakteridlni, cisti plet,
zajizvuje, je balzamem pro dehydrovanou
a zralou plet. Co nés Zeny zajima asi nejvic,
vypliuje vrasky, o jejim botoxovém efektu
jste si mohli ve Vitae uz precist z pera
Marie Bilkové (viz Vitae ¢. 12/2016, 1/2017).

ZLATY STRED

Z mé praxe mohu potvrdit, ze Ruticelit
renove si zeny vybiraji nejcastéji. Dle
vyse napsaného asi vime proc¢. Krém tvofi
feknéme stred mezi krémy Pentagramu®
renove, neni ani pfilis vyzivny, ani

pfilis suchy. Mlze jej pouzit kdokoliv.
Podporuje mikrocirkulaci v pleti, zlepsuje
pruznost cévek, zmirriuje svédéni.
Celkové pokozku zmékcuje a zvlacnuje
na den i na noc. Pokud uvitate vyzivnéjsi
krém do péru, obnovu pleti podpofi

s Droserinem renove. Jestlize vdm

staci méné vyzivy, pak plet pohoji
zminovany Artrin renove. Zaroven znovu
pfipomindm, Ze i do Ruticelitu renove
muzete vmichat kapi¢cku Drags Imunu
pro ochranu a regeneraci.

TIPY PRO VAS

Pokud trpite popraskanymi zilkami,
opravdu doporucuji pfizvat k péci o vasi
plet vedle krému i Visage serum. Sérum
nabité silnymi a t¢innymi slozkami pro
rychlou regeneraci a omlazeni pleti
pouzivame pouze 2x tydné pod krém
tak, ze 3-5 kapek vklepeme do pokozky.
Vklepani je lepsi nez vetfeni, protoze
vseobecné poklepy dostanou ucinné
slozky do hlubsich vrstev kize, a tim
dochdzi k rychlejsimu ucinku. U citlivé
pleti vyzkousime jemné prostor kolem
oci. Obcas je sila prirody natolik velika,

Ze se mUze objevit reakce. Paklize nastane,
nevadi, zklidnéte chladivym obkladem

a plet postupné zvykejte. Brzy se stabilizuje.
Druhym tipem, kterym zarovern mizete
darovat lasku, je Visage water - kvétova
voda s rGzi damasskou, termélni vodou
z Podhdjske a esencidlnim olejem
geranium. Ma zdzra¢nou moc polécit

a otevirat srdce. Pokud se rozhodujete,
ze kosmetiku Beauty Energy chcete
darovat, zvolila bych bez vahani toto
zklidiujici a harmonizujici tonikum.

Méme kvéten - lasky cas - tak sebe

¢i druhé obdarujme rdizemi v riiznych

podobdch. Je urcité z ¢eho vybirat...

Uzijte si kvetouci Cas a v Cervnu se

zaméfime na suchou pokozku se sklonem

k tvorbé vrasek a povime si, pro¢ vznikaji.
MARCELA STASTNA

Pokracovdni pristé
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—SALUS

VERNOSTNi PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNi PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mésicné po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tfech letech nepieruseného vérnostniho programu
ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu ve v{si
30% na tydenni ubytovani s plnou penzi v 1aznich
Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

: VAs zajem o éerpani lazeriského bonusu sdélte
. natel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
: naadresu: salus@energy.cz.

DOSLO NA ADRESU REDAKCE

JETO JEN PLACEBO!
Mozna jste to také zazili. Nékdo reagoval vyse zminénou
poznédmkou poté, kdy jste se nadsené rozhovofili o svych
dobrych zkusenostech s ,bylinkami” a ,mastickami”. Ale je
to opravdu jen placebo? Slovo jen bych dala do uvozovek,
protoze se domnivam, Ze placebo efekt je viibec ta nejlepsi
medicina. Bez nezadoucich vedlejsich zatézi a Setrna
k organismu. Je také dobré pfipomenout, Ze existuje i tak
zvany non-placebo efekt, kdy pacient nedlvéfuje 1écbé, a jeho
stav se proto nelepsi, i kdyz podané léky by ucinek mit mély.
Ja dokonce ve snaze placebo efekt navodit, a tim jesté posilit
plsobeni produktli Energy, si vzdycky pfed uzivdnim pozorné
prectu letacek, abych si znovu pfipomnéla viechno, co mohu
ocekavat tak fikajic navic — povzbuzeni samolécici schopnosti
organismu.
MUzeme se také setkat s tim, Ze narazime na odmitavé
postoje zaloZené na presvédceni, Ze jde jen o babské
povéry nepodlozené védeckymi dikazy. Nevim uz kdo
a pii jaké prilezitosti pronesl vétu, ktera stoji za zamysleni:
,Je neexistence dikaz( dikazem neexistence?”

IVANA KARPENKOVA
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Tlak, tlak, tlak,
jako uz tolikrat...

Kdo by neznal ten pocit tlaku a naléhavosti. At uz tlaci cokoli,
financni situace, $éf, partner nebo obycejny termin, tlak stlacuje.
Pusobi tak, Ze se nase energie najednou musi vméstnat do
daleko mensiho prostoru. To generuje pocit izkosti. Neni nam
pfijemny a vétsinou se ho snazime néjakym zptisobem zbavit

- a to co mozna nejrychleji. Protoze jakmile mame tzkost,
koledujeme si o medikaci. Ze zahadnych diivodu je tizkost
vnimana jako porucha. Ale tzkost neni porucha, je to symptom.

AR G R

e (AL L EHTE]

Pojdme proto uzkost chapat jako kontrolni mechanismus, ktery
odhali ptitomnost tlaku v nasem systému. Uzkost by mohlo klidné
pocitovat i maso v Papinové hrnci, kdyby mohlo, le¢ je mu dano se
transformovat do polévky. Pokud pfijmeme podobenstvi o Papinové
hrnci za své, mGzeme pfipustit, Ze je mozné chapat tlak veskrze
pozitivné jako néstroj k transformaci naSeho védomi. Podvolime-li se
tlaku védomé, nechame se pretavit do nové podoby.
Obecné se ale pod tlakem citime utla¢ovani a bezmocni, hy¢kame
si své tlaky a casto se predhdnime v tom, kdo je dusen vic. ,Kdyz ja
jsem ale pod takovym tlakem,” fikdme v kazdodenni snaze
ospravedInit svoji malost a radi bychom od ostatnich slyseli,
ze tohle je uz vazné sila, ze o tom je potieba napsat
ptinejmensim roman. Prokrastinaci jsme povysili pomalu na
|ékafskou diagndézu, a ptitom je to podle mého jen represivni
reakce na vieobecny tlak. Clovéku se prosté nechce délat
uz vliibec nic. A je to proto, ze musi. Bojkotujeme museni
(dikybohu ze své pfirozenosti) a sami se tim tyrdme. ,Dneska
jsem vibec nic neudélala, jsem hroznd.” Pokud musite hledat
motivaci, kaslete na to. Nema to cenu. Pustte se do néceho, co se
vam délat chce, at uz je to tieba povalovani se v teplé lazni... mozna
u toho objevite néco vyznamného. Je na nas, zda na pfitomny tlak
zareagujeme aktivné, nebo pasivné, nechdme-li se rozmélnit na
padrt, nebo vyjdeme se svou pravdou ven. Dikybohu za vsechny
tlaky a tézkosti, které staly v cesté nasi evoluci, bez nich bychom
nebyli tim, ¢im jsme.
Jednou se kazda sklenice naplni, pfehrada se protrhne a po kazdém
napéti nakonec dojde k uvolnéni. Mize to byt ona povéstna hadka,
ktera provétra vzduch, orgasmus nebo letni bourka po dlouhych
vedrech. Vse se jednou dostane do Uvrati, preklopi se a zméni svou
povahu. Stejné tak se tlak méni v uvolnéni a expanzi. Cim vét3i je
tlak, tim vétsi je touha po expanzi. Néktefi z nas tlak miluji, a proto
délaji své ukoly na posledni chvili. Pokud to o sobé vite, proc se tim
stresovat, vite pfece, ze maso v papinaku se diky tlaku uvafi rychleji.
Je to pozitivni vyuziti tlaku, ktery prosté zvysuje tendenci k akci.
Stava se ovsem bohuzel také, ze jsme tlaku vystaveni neustale a na
ten zmenseny prostor si zvykneme, upoustime paru kudy je to
jen mozné, ale nic nepomaha. Nas energeticky systém totiz touzi
po expanzi. Povaha energie uz je takova. Geologické vrstvy se
pod svym vlastnim tlakem roztavi a stoupaji vzh(ru, expanduji na
povrch, kde se pod tlakem jinych okolnosti rozmélnuji
na padrt a klesaji do vé¢ného zapomnéni, aby se
v necekaném okamziku objevily zpéatky na vrcholu
sopky. | tlak je soucasti byti. Nechte se v klidu stlacit
a v klidu expandujte, pulzujte. Uvolnéte prostor i tlaku
a uvolnite se v byti.
Nadech a vydech, napéti a uvolnéni, pohyb a klid.
To je tep Universa, to je rytmus Vesmiru.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Stimaral - kouc
na vlastni ceste

Bylo by potreba pokropit Stimaralem cely svét od Spicberkiiaz po-Ohriovouzemi:
Nalit ho do pramentiviech fek a kontaminovatjim vodovodni systém. Podporuje totiz
ochotu poslechnout voléni lidské duse porustu:a vyvoji. Stimaral je modlitba-pro lepsi;

védoméjsi svét svobodnych empatickych bytosti.

ZIVOT JE TED

Vite, co bude zitra? Co ¢eké za dalsi zatackou? Nevite. Nikdo

to nevi. To dlilezité se totiz udava pravé ted. Zivot je ted. Pfed
zivotem se fada lidi vyslovené schovava, nezije v pritomnosti.
Ale jediné pokud se odvazime vstoupit do proudu feky svého
zivota a kazdou chvili se jim nechat unaset, mdme moznost
vyuzit svého pIného potencialu. Byt tim, ¢im jsme, realizovat se
v pIném rozsahu své bytosti.

Je drsnou pravdou, Ze pokud se neodvazime, nikdo jiny to za
nas neudéla. Nikdo jiny nas neudéla stastnymi, slavnymi ani
bohatymi. Jediny, na koho se ma smysl spoléhat, jste Vy. Nikdo
jiny nez Vy se nemUize odevzdat Vasi vnitini podstaté. Neni
nad ¢im véhat, na co Cekat, je potfeba vyplout svym vlastnim
smérem, kazdé rano roztahnout plachty a doufat, Ze vitr bude
ptiznivy. Uspéch neni zaruéen, ale za to dobrodruZstvi to stoji.
Lodé se totiz nestavi proto, aby kotvily v pfistavu. Pokud si ale
v proudu feky svého zivota jen koupeme nohy a fikdme si, Zze
nam to staci? No, tak to asi potfebujeme pofadné nakopnout!

KOPANEC

Stimaral takovym kopancem muze opravdu byt. Dokaze nas
naplnit euforii, pomUze ndm odlehcit védomi a ucitit dotek
inspirace svou vlastni dusi. Je tu ovsem jedno velké ALE. Plsobi
pouze tehdy, pokud ten kopanec opravdu chceme dostat.
Chceme ho? Chceme vidét pravdu? Chceme Zit ted'a tady,
neohliZet se na minulost a nefixovat se na fiktivni budoucnost?
Chceme zit svUj Zivot? Pokud ano, Stimaral je k tomu ideadlnim
koucem. Doda energii tomu, kdo je schopen a ochoten chopit

se zivotni vyzvy a nasledovat své vyssi vedeni. Celkové vyladuje
organismus a stabilizuje stfed. ZvySuje empatii k sobé i druhym.
Podporuje védomi sebe sama a pfipomina nam, ze kdyz budeme
chtit, pomoc pfijde. Je tfeba byt pfipraveny, takovym totiz
Uspéch preje. Pfipraveny a otevieny novym moznostem. Stimaral
je idealni podporou pravé, kdyz se nase zivotni podminky méni.
Vyrovndava nds s tim, co je. Pokud oviem chceme oteviit oci

a podivat se na to...
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,Jsi hvézda a nikdy jsi nebyla nic jiného,” zaseptal mi onehdé
Stimaral do ucha. A od kofene patefe az Uplné nahoru mé celou
naplnil jistotou, ze vitr, ktery se pravé oprel do mych plachet, je
pfiznivy...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

4 N\
VASE ZKUSENOSTI

ZDRAVA ZAVISLOST

Jestli se da fict, ze je nékdo zavisly na néjakém produktu
Energy, tak jsem to j& na Stimaralu. Kdo mé zn3, tak to
o mné vi. Stimaral mé celkové zklidnil, zlepsil mi traveni
a vlbec, diky nému jsem UplIné vyklidnéna! Dfive jsem
méla i podezieni na Unavovy syndrom, ale diky Stimaralu
je inava mnohem mensi. Kdyz se citim unaveng, ale
potiebuji jesté néco délat, hlavné v praci, dam si celé
kapatko Stimaralu a pfiddm dvé kapsle Revitae. A hned
je pro mé den i prace snesitelnéjsi. Od té doby, co jsem
se Stimaralem nasbirala takové zkusenosti, se k nému
vracim nejradéji. Za mé je to top produkt. Dékuji Vam
za néj.

Zkusenost od zakaznic: Zacala jsem ve zdravé vyZivé
prodavat vyrobky Energy. Jednou pfibéhla do prodejny
pani a fika, ze ji mam rychle néco dét, jinak to s ni
sekne. Ptala jsem se ji, co ji trapi. Pani mi povédéla,

ze je posledni dobou hodné unavena a viibec takova
bez stavy. Doporucila jsem ji Stimaral. Za dva dny pfisla
jeji kolegyné a fika: ,Prosim Vas, vzala bych si jeden
zivotabudic.” Nejprve jsem ji nepochopila, ale brzy mi
doslo, Ze ma na mysli Stimaral. Od té doby mu fikame
ZIVOTABUDIC.

Bc. HELENA PAPEZIKOVA, Brno

: -
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Z INTERNETOVE PORADNY

LEKARE CELOSTNI MEDICINY

» Po vysokém pracovnim tempu se mi objevilo velmi neprijemné
brnéni koncetin, poceni, chvéni. Lékar mi po vysetreni sdélil,
Ze se jednd o velky nedostatek hor¢iku. Jiz 3 roky ho doplriuji
a stdle mi chybi.
Moc dékuji, Marie

Podle ¢inské mediciny jde o oslabeni vyzivné slozky krve.
Doporucuji Stimaral 7-7-0 kapek denné, Korolen v davce
5-0-5 kapek denné a kustovnici - Lycium chinense, 2 |1Zicky
plodl denné uvatit jako caj, vypit a snist. Tak za 3 mésice

uz byste se méla citit o dost Iépe.

» Chtéla bych se zeptat na bolesti bricha u 11letého syna,
vysetreni ultrazvukem je negativni. Chodi na fotbal a bolesti md
vétsinou po tréninku, nékdy i bez priciny... Bolest je hlavné vecer.
Jinak je hubeny, bledsi.

Diky, P. V.

U déti byva nejcastéjsi pficinou psychosomatika. Pfi vhodné
prilezitosti je tfeba poptat se syna na vztahy v ramci
tréninku, klubu, déti.... nebo jestli néco treba fesite doma...
nevim. Neboji se v pokojicku? Déti vidi vic nez my... Pokud
se nedozvite nic zésadniho, podévejte Stimaral v ddvce
3-3-0 kapky denné.

S pozdravy MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

_

Konecneé konec stresu

Mnoho lidi je dnes pietizeno zplisobem Zivota, jaky vedou. Nedafi se jim najit feseni, chybi hnaci motor. Byliny nam stale
nabizeji svoji silu ku pomoci, abychom si pak dovedli sami poradit. Vyuzijme ji!

Revitae obsahuje kombinaci pfirodnich latek a vitamind, které
uc¢inné napomahaji odstrafiovat negativni projevy stresu.
Optimalizuje metabolické pochody a regeneruje organismus
vystaveny dlouhodobé zatézi. Pecuje souc¢asné o cévni, nervovy,
hormonalni i travici systém, posiluje ¢innost vnitinich organd

a predchézi jejich poskozeni. Dodéva Zivotni silu, optimismus

a dusevni svézest.

POUZITI REVITAE

Pomérné siroké spektrum ucink( Revitae zahrnuje posileni
obranyschopnosti, podporu traveni, detoxikaci, regeneraci

a celkové omlazeni organismu. Zvlasté vyznamny je jeho vliv na
nervovy, hormonalni a cévni systém. Revitae ma téz vyraznou
schopnost zlepsovat psychickou kondici ¢lovéka a jeho vnitini
vyrovnanost. Je proto vhodnym prosttedkem pro lidi dlouhodobé
psychicky nebo fyzicky vycerpané, pracujici pod tlakem, ale také
pro Upravu problém0 spojenych se stafim nebo hormonalnim
prechodem. Mdze pomoci lidem trpicim bolestmi hlavy spojenymi
s psychickym vypétim, s castymi psychosomatickymi obtizemi
(zalude¢ni neuréza, stresova nevolnost, bolesti ¢i nemoci vyvolané
zatizenim psychiky atd.) a zvysenou citlivosti na stres. Revitae Ize
pouzivat i ndrazové: pro zbystieni mozku pred dusevnim vykonem,
napf. zkouskou, pfednaskou, nebo kdyz se ¢lovék z néjakého
dlvodu Spatné vyspi a musi rano bezchybné ,fungovat”.
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Extrasystoly
aneb bouchani
¢i vynechavani srdce

Co s tim délat a jak si pomoci? Takové otazky mi ¢asto prichazeji do internetové
kardioporadny Energy. Pravé extrasystoly se ze viech arytmii (Cili poruch srde¢niho
rytmu) vyskytuji v populaci nejcastéji. Jsou soucasti zivota kazdého z nas, ale ne kazdy
si je uvédomuije. Jelikoz vétsina lidi je nepocituje, nijak je netrapi. Citlivéjsi jednotlivci
je viak vnimaji, ¢asto velmi nepfijemné. Vyvolavaji v nich strach az vazné obavy

o vlastni zdravi.
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ODKUD POCHAZEIJI

Extrasystoly jsou nepravidelné stahy
(kontrakce) srde¢niho svalu, které se
objevuji kdykoliv, mohou byt v rizném
poctu a narusuji pravidelnost srde¢niho
rytmu. V drtivé vétsiné pripadud jsou
béznym ndlezem pfi vysetfeni (auskultaci
Cili poslechu srdce, nebo jesté presnéji pri
zhotoveni EKG zdznamu, zejména pokud
se tento registruje dlouhodobé — béhem
24 hodin - tzv. EKG Holter).

Extrasystoly se podle mista svého vzniku
déli na supraventrikularni a komorové
neboli ventrikuldrni. Supraventrikularni
se je$té podrobnéji rozdéluji na sinusové,
predsifnové a junkce.

Extrasystoly vétsinou nejsou projevem
zadného onemocnéni, ale zplsobuji

je urcité momentalni stavy organismu:
naptiklad emocionalni napéti, stres,
strach, prejedeni se a podobné. Mohou
byt vyvolany latkami jako kofein, alkohol,
drogy, nékteré Iéky. Pficinou mize

byt i koufeni, kolisani krevniho tlaku,
infekce, horecka nebo poruchy vnitiniho
prostiedi (acidobazické rovnovahy,
minerald).

Nékdy jsou extrasystoly soucasti
klinického obrazu vazné choroby,
respektive projevem vazné poruchy
zdravi. Mohou napfiklad doprovazet
srdecni infarkt, myokarditidu (zanét
srde¢niho svalu), zadvazné infekéni
onemocnéni a podobné. Takové
patologické extrasystoly byvaji komorové
a vétsinou pochazeji z levé komory
srdecni (posoudi a rozlisi to kardiolog na
zdkladé EKG zdznamu).

CO ZNAMENAJI

Lidé pocituji extrasystoly velmi rdznorodé.

Nékdo je vnima jako vynechavani srdce,
jini udavaji pocity trhani ¢i ,preskakovani”
srdce nebo je citi jako silné udery ¢i
buseni srdce.

o

Jestlize se pfiznaky objevuji ¢as od ¢asu,
zejména ve spojeni s riznymi emocemi,
at uz strachem, nebo naopak navalem
radosti, neni dGivod se jich obavat. Je lepsi
nevsimat si jich cili nepfisuzovat jim vétsi
vyznam ani nesoustfedovat zvySenou
pozornost na sledovani rytmu vlastniho
srdce. Pokud se vSak objevi vedle jinych
vaznéjsich ptiznakd, jako je prudka svirava
¢i péliva bolest uprostied hrudniku

nebo nahle vznikla tézka dusnost,
zpoceni, pocit na omdleni, ¢i prechodné
poruchy védomi, tehdy mohou byt
projevem vazné akutni poruchy zdravi,
napt. infarktu myokardu, plicni embolie

a podobné. V takovych pfipadech je tieba
urgentni vysetreni, respektive pfivolani
zachranky.

Prevenci je pravidelnd zdrava zivotospréva,
omezovani kofeinovych napoja (kavy,
koly), nikotinu, energetickych napoju,
protoze tyto latky zvysené drazdi srdecni
sval a extrasystoly vyvoldvaji.

OSVEDCENY KOROLEN A SPOL.
Zakladnim pfipravkem je bylinny
koncentrat Korolen. Pomaha pfi ¢etnych
kardiovaskularnich problémech tim, ze
harmonizuje organovou dréhu srdce
a zaroven detoxikuje organismus.
hodné pracujeme, zejména dusevnég,
a neumime si doprat dostatek ¢asu
na odpocinek, tehdy jsou extrasystoly
projevem srde¢ni neurdzy. Velmi
dobré vysledky a zkusenosti zde mam
s bylinnym koncentratem Stimaral.
Dalsim vhodnym piirodnim produktem
pfi extrasystolii a ostatnich arytmiich je
Fytomineral, koloidni roztok minerald.
Jsou potiebné pro spravny prabéh
biochemickych déjd v organismu, pficemz
zejména vapnik, hofcik a dalsi mineraly
maji stabilizujici plisobeni na bunécnou
membranu svalovych bunék srdce, ¢imz
snizuji riziko tvorby extrasystol.
Jako doplnky vyzivy jsou jesté vhodné
zelené potraviny — Organic Barley Juice,
Spirulina Barley a Organic Chlorella.
Dale pripravek s obsahem rybiho tuku
a vysoce kvalitnich omega-3 mastnych
kyselin Vitamarin, a také ptirodni
multivitaminovy produkt Vitaflorin.
MUDr. JULIUS $IPOS

.
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Neurologicka

onemocneéni
INFEKCE NERVOVEHO SYSTEMU

Zanéty nervového systému (NS) jsou pomérné ¢astym neurologickym onemocnénim.
Podle mista postizeni rozeznavame zanéty mozku (encefalitidy), mozkovych obalt
(meningitidy), michy (myelitidy). Postizeni nervovych kofent se nazyvaji radikulitidy
a nervi neuritidy. Samoziejmé se tato onemocnéni mohou rozli¢né kombinovat.

ROZDELENI PODLE PUVODU
Virové zanéty

Tyto infekce se vyskytuji jako

nasledek virdz, vétsinou dychaciho

nebo mocového traktu. Nejbézné;si

je virova aseptickd meningitida.
Nejznaméjsi pak je stredoevropska
klistova meningoencefalitida. Po pfisati
klistéte dochazi k pomnozeni viru

v postizené tkani a nasledné priniku
viru do CNS. Obvykly je dvoufazovy
priibéh onemocnéni, charakteristicky
pro neuroinfekci. Zpocatku jsou chiipkové
pfiznaky — bolesti hlavy, zvysena teplota,
Unava, bolesti svalll. Za par dnli pfiznaky
odezni, u nékterych pacientl se dale

nic nedéje. V horsim pfipadé se objevi
druhd faze onemocnéni, v zavislosti na
mife postizeni nervové tkdné se potom
odviji klinicky obraz. Bud' je postizeni
pouze oballl mozku, nebo i nervové
tkdné mozku ¢i michy. V tomto pfipadé
je potom pribéh doprovazen rozvojem
oslabeni koncetin (parézou), psychickymi
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ptiznaky (neurastenie, nespavost), tresem,
mozeckovymi poruchami atd. Lécba

je v klasické mediciné symptomaticka

(dle pfiznakd), nutny je bezpodminecny
klid pacienta na lizku, dostatek tekutin

a vitamind.

Dalsi, pomérné nebezpecnou virovou
infekci je herpeticka meningoencefalitida.
Neni viak pfili§ Castd, vyskytuje se spise

u jedincl s poruchou imunity. Jeji mirnéjsi
forma postihuje periferni nervy. Virus se
do téla dostane vétsinou jiz v détském
véku, zejména do oblasti gangliovych
bunék, kde ,spi”. V priibéhu zivota
dochdzi k reaktivaci viru pfi stresovych
situacich nebo jinych onemocnénich.
Dochazi k vysevu puchyrkl vétsinou

v distribuci nervu nebo nervového
korfene. Jednd se o vieobecné znamy
opar, vyskytujici se nejc¢astéji na rtu,
aleivnose, ustech, spojivce oka

a na genitalu.

Za prechod mezi virovymi a bakteridlnimi
infekcemi bychom mohli povazovat

infekci borreliovou. Patii mezi
antropozoondzy. Postizen je nejen
nervovy systém, ale i klouby, klze, srdce.
Infekce se Sifi prostfednictvim klistéte,
aleijiného hmyzu. Zanechavé nasledky
rdzného rozsahu. Léceni je casto velmi
svizelné.

Postizeni NS pfi jinych virovych
onemocnénich neni pfilis casté, ale
vyskytuje se. Nejcastéji u dospivajicich
jedinc(, pfi onemocnéni mononukleézou,
cytomegalovirem a u jinych infekénich
chorob jater.

Bakterialni zanéty
Infekce zplsobené bakteriemi byvaji
vétsinou zavaznéjsi a vazou se na infekce

e N\
PRECETLI JSME

Zéanéty nervli a mozku postihuji
lidi, ktefi trochu pozapomnéli na
citovou stranku zivota. Clovéce,
nestrachuj se vir a bakterii. Prevenci
svého zdravi hledej ve spravném,
charakternim a smysluplném Zivoté.
Chépej druhé a vytvarej podminky
pro jejich zdravy rlst a dusevni
vyvoj. Pak ani ty, ani tvé déti
nebudete postizeni nemocemi, pfi
nichz trpi hlava, ktera védéla, co ma
konat, ale nekonala.

MIROSLAV HRABICA,
Co nam télo fika aneb Po stopach nemoci
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jinych casti téla, nejcastéji dychaciho
systému. Vstupni branou je nosohltan,
odkud se mikrob krevni cestou dostava
do obald mozkovych a mozkomisniho
moku. Nejzndméjsi agens je meningokok,
stafylokok, streptokok, haemophilus.
Zactatek onemocnéni je vétsinou pomérné
rychly, s téZkou zménou celkového stavu
pacienta. Pfiznakem jsou vysoké horecky,
kruté bolesti hlavy pfi drazdéni oball
mozku, nauzea, zvraceni i zména védomi,
nékdy krece a halucinace. Rychly postup
nemoci nejednou konci smrtelné, ale
véasnym nasazenim masivni antibiotické
|écby se da zvladnout. Mohou zUstat
trvalé nasledky. Lé¢ba musi byt promptni,
krom antibiotik i masivné protiedémova
(proti otoku mozkové tkané). Ten totiz
pacienta bezprostfedné ohrozuje na
zivoté.

castd velmi nebezpecnd a casto
smrtelna tuberkul6zni leptomeningitis
a postizeni mozku a michy v rdmci
pozdniho stadia syfilis. K méné ¢astym
onemocnénim patfi naptiklad infekce
vzteklinou (rabies), ktera ma 100%
umrtnost, a jedinym zplsobem jak
neonemocnét, je uc¢inné ockovani

a samoziejmé vyhnuti se pokousani
infikovanym zvifetem.

Diagnostika zanétG NS patfi vzdy do
rukou lékare. Suverénni a urcité nutné je
vysetieni mozkomisniho moku (likvoru),
které ur¢i, zda se o infekci CNS viibec
jednd, a o jaky typ. Podle nélezu je potom
zahdjena akutni léc¢ba.

PRODUKTY ENERGY

S pomoci ptirodnich produktd mizeme
zapracovat na zlepseni imunity a podpore
energetiky organismu. Akutné, pokud

se uzivani nekfizi s medikaci od Iékare,
je na misté Drags Imun, Korolen,
Vitamarin, Revitae, Flavocel ve vysoké
dévce, v pozdéjsi rekonvalescenci Celitin
a Imunosan - zalezi na stupni poskozeni
nervového systému. Vzdy doporucujeme
testovat Supertronicem. | z dvodu rizika
pretizeni organismu, ktery mize byt
vlivem neuroinfekce zna¢né vycerpan.

V neposledni fadé dbame na péci

o zazivaci trakt formou detoxikace ve
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smyslu odstranéni zplodin infekce, zde
poslouzi Cytosan. Dulezity je i k likvidaci
nasledkd napt. bézné antibiotické
medikace. Vyuzijeme také dlouhodobé
probiotika — Probiosan, Probiosan
Inovum, az do Upravy stfevni peristaltiky
i mikrofléry. Svalstvo oslabené viivem
infekce a lezeni na lzku podpofime King
Kongem, muzeme i natirat krémy Artrin,
Ruticelit. Vyrazky pfi pasovém oparu
osetfime Cytosan Fomentum gelem,
v pozdéjsich stadiich potom Droserinem,
eventuelné Protektinem.

MUDr. IVANA WURSTOVA

Pokracovani pristé
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Vegetarianstvi:
jenom etika?

Dnes najdeme v kazdém casopise i na internetu radu
riznych diet a alternativnich smérd stravovani. Nékteré

zname, o jinych jsme dfive ani neslyseli. Proc vznikaji, co ‘
jimi lidé fesi a k é€emu ve vysledku vedou? O tom bude K
nas novy serial, ktery vam, doufam, pfinese zajimavé
informace a tieba také pomuze ujasnit si svij vlast
na to, co jist.

Vétsiné z nds nemusim predstavovat vegetari
o co jde. Definice fika, ze vegetaridnstvi je tal
stravovani, kdy je z jidelnicku vylouc¢eno mas
maso, dribez, moiské plody a maso z jinych
muze zahrnovat i vylouceni vedlejsich prod
zivocich(. Takze ve zkratce, klasicky vegetariz
chcete-li spravné laktoovovegetarian, odmite
produkty, ale mléko, mlé¢né vyrobky a vejce

DUVODU JE MNOHO
Otézkou je, proc se rozhodne clove
stravovani. Vétsinu z nds napadne
divody. Chce vyjadfit nesouhlas :
pro maso, s prisernymi podminke
ve velkochovech, chce se chovat
i ndbozenské divody. O téch
se daji i etické dvody, i kdyz n:
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STRIKTNEJSi VEGETARIANI

Ovovegetariani odmitaji maso, mléko

a mléc¢né vyrobky

Laktovegetariani odmitaji maso a vejce

Suvegetariani odmitaji maso a nékteré druhy

zeleniny (Cesnek, cibuli, pérek)

Vitariani odmitaji cokoli, co bylo pfipraveno
pfi vyssi teploté nez 42 °C
Sprutariani konzumuji jedlé klicky semen rostlin
Dzusariani konzumuji ndpoje
ze zeleniny a ovoce
Frutariani konzumuji pouze plody (nebo ¢asti
rostlin), které byly rostliné odebrany
bez toho, aniz byla ,zranéna”
Vegani preferuji pouze a jediné

rostlinnou stravu

MIRNEJSi VEGETARIANI, TZV. SEMIVEGETARIANI

Pescetariani jediobcas ryby a mofské plody

Pollovegetariani jediobcas driibez

Pescopollovegetariani  odmitaji konzumovat maso savcl

Flexitariani konzumuji maso a Zivocisné vyrobky

ve velmi omezeném mnozstvi

Pokud nechceme podporovat velkochovatele, je v poradku
podporovat velkopéstitele a zpracovatele rostlinné vyroby? Neni
stejnd nebo mozna i horsi devastace planety monokulturnim
zemédélstvim, nebo tieba vymitanim pralest pro ziskani
palmového oleje? Odpovéd s dovolenim necham na vés
samotnych. Setkala jsem se u svych klientd i s prostsim dlvodem
k pfechodu na vegetarianstvi - maso jim nikdy nechutnalo

a nechutnd. Dokonce jsem uz slysela i nazor, Ze je to prosté
jednodussi na pripravu. Coz je Usmévny argument, ale jisté na
tom kus pravdy také je. Je rychlejsi a méné pracné orestovat
zeleninu, nez uvafit Spanélské ptacky...

ZASADA CISLO1-PESTROST A VYVAZENOST

Kdyz nékdo vyloudi z jidelni¢cku maso, méli bychom se zeptat
také na to, jestli si mGze néjak zdravotné ublizit? Odpovédi

je pro mne jasné NE. Uz vice nez 20 let je platné stanovisko
Americké dietetické asociace, které zni takto: ,Dobfe rozvrzend
veganska strava a vsechny druhy vegetarianské stravy jsou
vhodné pro viechna Zivotni obdobi, v¢etné téhotenstvi, kojeni,
détsky vék i dospivani.” OVSEM POZOr! Velmi podstatné je
spojeni ,dobie rozvrzena”. Pokud ze své stravy pouze vyloucite
maso, ale vas$ jidelni¢ek nebude pestry, nebude obsahovat
dostatek bilkovin a tukd z rostlinnych zdrojd, vitamin(,

minerald a vlakniny, jisté svému télu nepomiZete. Existuje
pojem pudinkovy vegetarian, coz je ¢lovék, ktery vyméni
veprovy fizek za smazak, saldm za syr a koblihu necha koblihou.
Takze vegetaridnstvi ano, viemi deseti, ale fizené a planované,
byt si jisti zdrojem ¢i pdvodem toho, co jime, uvazovat nad tim,
zda je strava vyvazen4, nic v ni nechybi a je pestra.

Hodné let odbornici strasili vegetariany nedostatkem

vitaminu B, ktery pfi konzumaci mlé¢nych vyrobk( a vajec hrozi
jen velmi vyjimecné, navic ho Ize dobfe suplementovat doplriky.
Resili nedostatek bilkovin a nutnost kombinovat jejich zdroje

s cilem zajisténi vsech esencidlnich aminokyselin v jednom jidle

- neni to pravda. Dnes je jiz prokdzano, Zze organismus dokéze
jednotlivé aminokyseliny vyuzit v delSich ¢asovych intervalech.
Obava byla z nedostatku nékterych minerald, jako je zelezo

a vapnik, pfipadné nedostatku omega-3 mastnych kyselin.
Toto vse Ize ovsem ziskat z rostlinnych zdrojl v dostate¢ném
mnozstvi.

PRINOS PRO ZDRAVI

Vegetaridni maji snad ve viech svétovych studiich a testech
zamérenych na vyskyt kardiovaskuldrnich, obéhovych nemoci,
cukrovky lepsi vysledky nez my vezravci, doZivaji se vyssiho
véku, maji nizsi BMI atd. Nevim, je to tim, Ze nejedi maso? Nebo

spise tim, Ze konzumuiji vétsinou mnohem vice zeleniny a ovoce?
Na to uz si odpovézte sami, prosim...

Krasny rozkvetly kvéten vSem vegetaridaniim i masozZravciim pieje
ZUZANA KOMURKOVA

4 N\
POMAZANKA Z CERVENE COCKY

1.a 1/2 hrnku &ervené cocky, 2 IZice fepkového oleje, T maly
porek, 2 vétsi mrkve, sojanéza, kousek zdzvoru, fimsky kmin,
cerné horcicné seminko, kurkuma, sul, cerny pepi, koriandr
nebo petrzelovd nat, 1 IZicka sypkého Wiirzlu, 1 IZicka Tamari
nebo citronovd stdva

Na fepkovém oleji orestujeme kofeni (pozor, hofci¢né
seminko rado vyskakuje z hrnce), nakrajeny poérek

a proplachnutou cervenou ¢oc¢ku. Zalijeme vafici vodou,
prisypeme Izicku sypkého Wiirzlu a vafime cca 15 minut.
Mezitim najemno nastrouhdme zazvor a mrkev.

Do uvarené cocky pfidame sojanézu a rozmixujeme do
hladka. Vmichame zazvor, mrkev, koriandr nebo petrzelku
a dochutime soli, pepfem, pfipadné Tamari nebo citronem.

TIP:

Pomazanku muazeme pfipravit také v détské verzi, kdy
nahradime hodné aromaticky koriandr ¢erstvou petrzelovou
nati a sojanézu klasickym tvarohem. Z kofeni pouzijeme
pouze kurkumu a trosku kminu. Zazvor vynechdme uplné.
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Kralovstvi drahych kamenu (9)

MINERAL, KTERY ,KRVACI“

Dulni magnat, posila ze zakladniho tabora,

tisitel bolesti a strachu... mocny a magicky hematit.
» projektivni

» ve znameni Stira a Skopce

» pod vlivem Saturnu

» naleZejici ke kofenové cakfe (1.)

NA KREV

Hematit je chemicky nekomplikovany oxid zelezity, Fe,O,. Cesky
se mu fika krevel a je to dulezita zeleznd ruda, protoze v Cistém
stavu obsahuje az 70 % Zeleza. U nas je vyznamné nalezisté na
vrcholcich Krudnych hor v Horni Blatné.

Krvavé rudd ruda krevel je v ¢istém stavu cerny, kovoveé leskly
hematit. Je velmi oblibeny a pouziva se pro svou celosvétovou
dostupnost (Cina, Australie, Brazilie, Rusko, Svédsko) k vyrobé
koralkd, Sperkd a zvlasté pak pro snadnou zpracovatelnost k ryti
glyptik. Musi to byt ale prace pro silné povahy. Hematit totiz

pfi opracovavani brusnym kotoucem jakoby krvéci... proto taky
krevel.

VSTAN A CHOD

Z hlediska energetického plsobeni je hematit naprosto
bezkonkurenéni uzemnovac. Je opravdu tézky, tdhne k zemi.
Ma klidnou, nicméné hutnou a dliraznou vibraci. Stahuje
pozornost k podstatnym vécem. Dodéva silu do kofenll naseho
Zivota a dokonce v kritickych chvilich v nemoci nebo vycerpani

pomaha aktivovat skryté rezervy. | kdyz citime hlubokou
beznadéj a nejistotu, pii pocitech bezmoci a marnosti pomaha
znovu se vzchopit k zivotu. Posiluje organismus a udrzuje ho

v pravidelném chodu. Je skvélou oporou, pokud potiebujeme
nabrat nové sily, oklepat se, dobit baterky a postavit se zpét
na nohy. Aktivuje odvahu a vili k ¢&inlim, zmirmuje psychické
vykyvy. Pfinasi pocit bezpedi a jistoty. Pokud chcete ucitit
stabilizujici Uc¢inek hematitu, pfitisknéte si valounek pod nos.
Jemnym stiskem se dostanete do chladné reality. Tisknuti
valounkd hematitu v dlanich koncentruje, uzemnuje, vyrovnava,
zklidiuje a mirni. Stahuje pozornost na potieby fyzického téla,
na problémy kazdodenniho Zivota a jejich reseni.

PRO ZDRAVI A PROTI STRACHU

Hematit podporuje srdce a aktivuje krevni obéh, podporuje

tvorbu cervenych krvinek a je idedInim kamenem pro ty, ktefi

maji studené ruce a nohy (Raynaudova choroba). Posiluje plice,

jatra a slezinu. Hematitova voda popijena na la¢ny zaludek

dokonce regeneruje nedostate¢nou funkci ledvin, podporuje

tedy bazalni energii naseho organismu. Odstranuje bolest

a strach, pomaha pfi nespavosti.

Odpradavna byl hematit pouzivén jako talisman pro ochranu

a posileni. Mozna nam bude dobrym radcem, az se budeme

muset soustfedit na otazky preziti na planeté Zemi. Prikova

nase nohy pevné k zemi a ukdze ndm, co je podstatné. A na to si

pfipijme hematitovou vodou... tak na zdravi a proti strachu!
Mgr. TEREZA VIKTOROVA




Potrebuj

¢aj o pate

Détem z naseho muzikalového souboru, ve kterém jiz fadu

let plisobim, jsem nedédvno dal domaci ukol: ,Pokud chceme
délat dilko s energii 50.-60. let, musime trochu pochopit tu
dobu. Jdéte za svymi prarodici a zeptejte se, jaké to bylo.

Jaké bylo byt mladym v dobdch, kdy byli lidé vdécni za to, ze
prezili valku. Zeptejte se, jak se seznamili, kde se seznamili, jak
se tehdy tancilo a jak se Zilo.” Doméci ukoly, kromé nauceni

se textu a melodie, nedostavaji ode mne casto. Ale i tak bylo
vidét, Ze se jim do toho nechce.

Druhy den pfisly prvni vlastovky. ,Tak moje babicka byla
nejkrasnéjsi ve vesnici a kazdy ji chtél. A dédecek byl zase
nejhez¢i kluk ve vesnici,” vysvétluje prvni divka. ,Potkali se

na ¢aji o paté, kde se tancilo. Babicka fika, ze dédu vibec
nechtéla, ale jeji mama mu dovolila, aby s ni $el tancovat.

Pak ho babicka nechala, aby ji doprovodil dom, a pak ji tolik
otravoval, Ze si ho az vzala. Ale dédecek fekl, ze to byla hned
na prvni pohled velka laska a Ze babi¢ka mu poslapala nohy,
ale on se do ni zakoukal tak, Ze mu to vlibec nevadilo,” vesele
Vypravi.

Dalsi chlapec mi odevzda esej. Opét nejkrasnéjsi babicka

a Uzasny pribéh lasky, ve kterém se dédecek babicce dvoril
dlouhé mésice tim, ze kazdy den chodil k nim pred diim.

Jind divka pfinese trosku napinavou historku, jak déda prejel
pies celé Ceskoslovensko na babeté zkontrolovat, zda se jeho
budouci Zené nic nestalo, kdyz zacaly povodné.

Zjistil jsem, Ze téméf vSechny déti z naseho dramataku maji za
babicku nejvétsi kocku ve mésté ¢i vesnici. VSichni dédeckové,
aby si mohli vzit babi¢ku, museli udélat velky ¢in: kazdy

den babicce nadbihat, projet obrovskou vzdalenost nebo si
alespon nechat slapat po nohach. Déti se shodly na tom, Ze ¢as
se stariky byl super: dédecek pry mél az slzy v ocich. Také fikal,
jak dulezité bylo chodit na ¢aj o paté. A Ze s babickou si o tom
jesté takto nepovidali.

Jednim z velkych problému dnesni doby je takzvany zivot
»single”. Mnoho lidi ve véku 26-36 let je samo, bez partnera.
Nejprve maji potize se seznamit a pozdéji uz o to dokonce
ztraceji zajem. Pry se soustfeduji na kariéru a samota jim
vyhovuje. Timto ¢lankem to urcité nevyresime, ale alespon
tusime, kde je problém. Chybi ndm ¢aj o paté, chybi nam velké
¢iny mladych lidi. Nebot dnes je hrdina ten, kdo nejvic nenavidi
na Facebooku, a ne ten, kdo mé odvahu fict si divce o tanec.
A pritom nejkrasnéjsich budoucich babi¢ek méame plna mésta
a vesnice. Stacilo by, kdyby chlapci zvedli hlavy od pocitaci!
JOZEF CERNEK

p
ZASILKOVA SLUZBA

~

VYUZIJTE MOZNOSTI ZASILANi ENERGY
PRIPRAVKU PRIMO DO DOMU. ZBOZi LZE
OBJEDNAVAT NEKOLIKA ZPUSOBY:

INTERNET: www.energy.cz

E-MAIL: objednavka@energy.cz

TELEFON: 283 853 853, 724 363 749

SMS (pro ¢leny Energy): na tel. 724 363 749. Zpravu piste
ve tvaru: OBJ.registracni ¢islo.pfijmeni.nazev zbozi + pocet
kust. Pro zadani dalsiho zbozi opakujte nazev vyrobku

+ pocet kust. Celou SMS zakoncete #. Za kazdou polozkou
napiste tecku.

Priklad: OBJ.123456.novakova.vironal+2.cytosan+1.#

Standardni doruceni kuryrni sluzbou PPL: Naklady

na postovné a balné uctujeme v celkové vysi 89 K¢,

balicek bude doru¢en do 5 pracovnich dni od obdrzeni
objednavky. Pfi objednédvce nad 1 500 K¢ postovné zdarma.

Platba: Na dobirku pfi pfevzeti zbozi, PayPal nebo platebni
kartou.

Zaruka: Nepouzité zbozi méte pravo vrétit do 14 dnd,
informace na tel. ¢.: 283 853 853.

Reklamace: e-mailem - objednavka@energy.cz,
telefonicky - tel. ¢.: 283 853 853, 724 363 749.

Upozornéni:

Nékupy realizované pies e-shop se nacitaji do systému
az v momenté, kdy jsou pfipsany penize za zasilku na nas
ucet, nikoliv v den objednavky zbozi. Proto pokud chcete
mit jistotu, Ze dany nakup bude jesté zahrnut do pravé
probihajiciho mésice, doporucujeme s touto skutecnosti

nejpozdéji do 15. dne v mésici.

pocitat a pfi ndkupu pres e-shop objednévat zbozi
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AUDIVET & EPIVET

PECE O KUZI A SRST VE VYHODNEM BALENI!
AUDIVET

Audivet pomUZze vasim zvifecim kamaradidm s koznimi problémy. Hodi se na odérky,
drobna zranéni, zanéty, vyrazky, plisfiové infekce a bradavice.

EPIVET

Prirodni Sampon Epivet Cisti srst, zklidriuje citlivou pokoZzku
a chrani zvitfata pred klistaty a dalSimi parazity.

. CLENSKA |
{ CENA BALICKU :
i 344KC
15 BODU
USETRITE61 K

Energyvet.

Vice informaci o preparatech a jejich podavani
Platnost akce: od 1. kvétna do 31. kvétna 2017 nebo do vyprodani zasob. najdete na www.energyvet.cz



IM\s UNIVERZITA ENERGY

BONUS PRO UCASTNIiKY UNIVERZITY: Absolventi alespori 3 seminafil v ramci jednoho semestru maji narok zacastnit
se ZDARMA 1 jednodenniho seminare nasledujiciho semestru dle vlastniho vybéru. Kdo absolvoval 4 a vice seminafd
v jednom semestru, obdrzi jesté jako darek produkt Probiosan Inovum.

VZDELAVANT
SEKCE ODBORNE VZDELAVANI

CESTA KE SVE HODNOTE
13. 5. 2017, Praha

ZAKLADY TCM A ENERGY
27.5. 2017, Praha — seminar obsazen

PRODUKTY ENERGY V PRAXI
2. ¢ast (vyssi stupeii)
24. 6.2017, Brno - NOVY TERMIN!

Prihlasky na seminare Univerzity Energy najdete na:
www.energy.cz.

USIJEME VAM TEMATA NA MiRU!

Napli seminaid Univerzity Energy chceme sestavit podle
vasich potieb. Uvitdme proto vase navrhy na témata
seminaru. Piste, volejte, mailujte...

SEKCE SUPERTRONIC

KURZ SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNI
TERAPEUTY - stupeii A1
3.6.2017, Hradec Kralové

KURZ SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNTI
TERAPEUTY - stupen A2
4. 6. 2017, Hradec Kralové

KURZ SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY - stupeii C
7.10. 2017 (1. ¢ast) a 4. 11. 2017 (2. ¢ast), Hradec Kralové
8.10.2017 (1. ¢ast) a 5. 11. 2017 (2. ¢ast), Hradec Kralové

Pro ziskani certifikatu ,Odborny poradce pro
Supertronic” je nutné absolvovani vsech 3 stupniti
Skoleni a seminaid ,Anatomie a fyziologie ¢lovéka”
a ,Zéaklady TCM a Energy.”




Sarka Vra

se zaﬁ?i

“navrh na'feseni zivotnich kroki, taroty pak mohou napovédét, co udélat
V zajmu optimalniho feseni problému. Doporucované produkty Energy urcuje
individualné pomoci astrologie ¢i automatické kresby. Dotazy s datem narozeni,
a v pripadé otazky pro astrologii navic s hodinou a mistem narozeni, posilejte
na adresu sarkal89@volny.cz.

—
-

Citim delsi dobu tnavu, slabost,
nesoustredénost a podrdZzdénost. Také mdm
Spatné trdveni, zdcpu a nedostatek Zeleza
v krvi. Jak mohu tyto obtize zmirnit nebo
nejlépe uplné odstranit?

Bohdan, Semily

Nékteré obtize jsou zplsobeny Spatnou
funkci vnitfnich orgédnt a projevuji se na
psychice. Zména stravy, doplnéni zeleza
(jatra, mandle, lusténiny) dopom(ize
celému travicimu traktu lépe vstiebavat
Ziviny, vycistit stfeva od nanosu necistot.

.Nejlepsi... (tajenka).”

Benny Goodman

va - (http://astrology.mysteria.cz) odpovida na'dotazy tykajici
bydleni, vztahti v rodiné apod. Pomoci astrologie mize dat

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

V bfeznu jsme pro vas jako tajenku
nasi kiizovky vybrali Ezopovu
myslenku: ,Neni moudry ten, kdo vi
mnoho, ale ten, kdo vi, co je treba.”
Stastnymi vyherci poukazky jsou:
» Lenka Neuhoferova,

Kochanov 30, Stoky
» Vlasta Pac¢esova,

Pratelstvi 606/39, Praha
» Hana Svobodova,

Kfizanovice 244

Organic Beta, produkt z ¢ervené fepy,
nejen doplni potiebné Zelezo do téla, ale
doda energii. Diky plisobeni na jatra zlepsi
kvalitu kGize. Unava, nesoustfedénost

- to jsou nasledky vnitini disharmonie
téla. Stimaral doda energii bez kofeinu

a podpoii mysl. Svym sloZenim stimuluje
mozek reagujici na podnéty, které je
treba fesit rychle a pruzné, bez pocitu
téZkosti. S pomoci zmény ve stravé sladi
vnitfni s vnéjsim, a to se projevi na klidu
a vyrovnanosti.

Vylosovani vyherci obdrzi poStou
poukdazku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou vybrat
v kterémkoliv Klubu Energy nebo

u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto ¢isla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. kvétna 2017
na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.,

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
e-mail: katerina.himmelova@energy.cz
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CESNACEK LEKARSKY - CHUTNY PLEVEL
Cesnacek lékafsky ziskal své éeské i latinské jméno kvl
svému charakteristickému aroma. Lidové se mu fika

cesnecinka, psi cesnek nebo zajeci cesnek. Je dalsi z bylin dvou
tvafi — na jedné strané léciva, na té druhé invazivni. Nékdo
by mohl fici, Ze je to klasicky pfipad preduréeni pivodem.
Cesnacek je totiz (po dlouhé dobé) Evropan.

BILE ASOCIACE

Cesnacek je bylinkou, jejiz pra-kofeny vyristaji z Evropy.
Uprednostnuje teplo, takze jeho aredl se rozklada od Stredomofri
+jen” po jih Skandindvie. Z Evropy ¢asem prorostl Asii na jih do
severni Afriky a na vychod az k Himalaji. V 19. stoleti byl cesnacek
zamérné zavlecen do Severni Ameriky, kde se po prvotnim
nadseni z jeho kulinaiského vyuziti dostal postupné na seznam
invazivnich druhd. Bylozravcdm nechutna, hmyzi nepratele
nechal na starém kontinentu, takze se 3ifi po vétsiné USA a jihu
Kanady a cestou vytlacuje plvodni druhy. Asociace s dobyvanim
Ameriky bilym muzem je jisté nahodnd (¢esnacek ma bilé kvéty).
Vyhovuje mu vlhko, na Ziviny bohaté a zasaditéjsi plida.

S oblibou roste v teplych listnatych lesich a kfovinach, ve stinu
parkd, zahrad i rumist. Jako jedna z mala rostlin roste i pod akaty.
Samoziejmé neni chranény.

CESNEK NENI HORCICE

Alliaria petiolata, jak cesnacek Iékaisky znaji botanici, je
jednim ze dvou druht svého rodu. V3echny ¢asti rostliny

jsou po rozetreni silné aromatické, chuti i vini pfipominajici
cesnek, ale téz hoicici. Cesnacek nepatii s cesnekem do celedi
cesnekovitych, ale pravé s hofcici a kfenem do brukvovitych
(anglické lidové jméno ¢esnacku mustard garlic — ,hoic¢icovy
Cesnek” je proto presnéjsi).

Je to dvouletka. V prvnim roce vytvafi rostliny kulaté trsy s jaksi
pomackanymi listy. Dalsi rok béhem jara kvetou a rozmnozuji
se. Dle kvality Zivotnich podminek dortsta lodyha ¢esnacku
od 20 cm do jednoho metru. Dole je chlupatd, vétvi se az

s kvétenstvim. Listy v piizemni r(iZici s dlouhymi fapiky jsou

az 17 cm dlouhé a okrouhlé. Listy na lodyze jsou mnohem mensi
(5 cm), svétlejsi a trojuhelnikovitého tvaru. Malické, cisté bilé
oboupohlavné kvéty v hroznech se po opyleni méni ve zvlastni
plodenstvi — do 7 cm dlouhé 3e3ule obsahuji az 25 seminek

ve dvou fadéch. Ta se po prasknuti Sesule rozptyli v radiu
nékolika metrd.

UTRHNOUT A ROZZVYKAT

Extrakt z cesnacku obsahuje glykosidy, silice, etéricky olej,
pektin, mnozstvi vitaminu C a beta-karoten. Cesnekové aroma
zpUsobuji tzv. izothiokyanaty, jejichZ protirakovinné plsobeni
je predmétem vyzkumu. Dezinfekéni Ucinky cesnacku se zevné
hodi na zanéty kaze, hnisajici rany a viedy. Zvykani cerstvych
listd ¢i vyplachy dutiny Ustni ndlevem jsou staletimi ovérené
postupy v boji s parodontézou a zapachem z Gst. Vnitiné je
cesnackovy nalev vhodny hlavné na zanéty dychaci soustavy,
mocovych cest a nadymani. Je také mirné diureticky, podporuje
spalovani tukl a odstranovani skodlivych latek - Ize ho proto
uzivat pfi chorobdch zlucniku, slinivky ¢i na detoxikaci téla.
Nalev, obklady i tinktury je I1épe pfipravovat z cerstvych listQ,
lodyh i kofent a za studena. Susenim a teplotou ztraceji Ucinnost
i aroma. Lécivé tcinky ¢esnacku viak lidé objevili mnohem
pozdéji nez jeho kulinarské vyuziti.

ARCHAICKE KORENT
Archeologové datuji vyuzivani tohoto ,kofeni” lidmi do doby
cca 6 000 let pred Kristem. To ho fadi mezi nejstarsi evropska
koteni. Vsechny ¢asti rostliny (i kofen) maji pikantni chut,
mnozstvi vitamin® a lécivych latek. Lze je dle potieby za syrova
(suseny cesnacek je na nic, tepelnou Upravou ztraci ucinky)
pridavat do zdravych salatl, polévek, omacek, k masu, rybédm,
do pomazanek, bylinkového masla, dresinkd, nalozit ho do octa
a pripravit ¢esnackovy ocet atd.
Mate-li chut na cerstvou a zdravou svacinku, rozhlédnéte se
po okoli, to pravé koreni ted urcité nékde roste. Dobrou chut
a na zdravi.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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DOTEK PRIRODY

NOVINKA: VISAGE REJUVE

=y o e M -
» pfirodni revitalizacni maska

» pro vsechny typy pleti

» vypina a vyhlazuje, vyplnuje a zpevnuje g

» plet omlazuje, rozjasnuje a regeneruje




